. Wenn Stigma tédlich wird, kann
Fortbildung lebensrettend sein

Grunde fur und Erfahrungen mit Trlaloglscher
| Fortblldung bei der Hamburger Pohzel

,,Irre menschlich Hamburg - UKE
Prof Dr. Thomas Bock, Robert Dorner
Dr. Candelaria Mabhlke, Helmut Fabeck
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Ubersicht
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» Ausgangssituation bei der Polizeil
* Konzept und Ziel trialogischer Fortbildung

\

* Ausgewahlte Inhalte
» Erfahrungen und Ergebnisse

* Verein Irre menschlich Hamburg
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Helmut Fabeck

Erster Hauptkommissar,
Lange Einsatzgruppenleiter,
Leiter Fortbildungsdienststelle

,,Schieflen u. Einsatztraining®,
Leitung operativer Gruppen,

Danach Wiss. Mitarbeiter an der
Polizeiakademie.

Jetzt im Ruhestand
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Helmut Fabeck:

TIIIYIY

,,2008-09 gab es vermehrt Einsdtze

= gegen psychisch Kranke. Im Verlauf

~® dann drei schreckliche Ereignisse,
-

= namlich Schufswaffengebrauch der
- : Polizei totlicher Art. Wir haben dann
= cine gemeinsame Initiative gestartet.
=~ ™ Besonderheit war, dass erstmalig auch
: Betroffene beteiligt waren. Wir haben
= diskutiert, wie es Thnen geht, wenn
- .. .. . .
= Polizei in Uniform kommt, mit
= /wangsmitteln droht. Da haben wir
: deutlich hinzugelernt. Diese Menschen

= quch zu verstehen, sie zu verstehen .. “.
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Entwicklung Zusammenarbeit
Polizei(hoch)schule — Irre menschlich Hamb.e.V. - UKE

Trialogische Fortbildung mit der Polizeispitze

Regelhafte Fortbildung mit allen Auszubildenden
der Polizei im Laufbahnabschnitt I ( Mittlerer Dienst*)

Fortbildung 1m Hoheren Dienst

Nachhaltige Zusammenarbeit mit UKE (bes.
Robert Dorner) und Irre menschlich Hamburg e.V.
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Ausgangslage und Ziel trialogischer
Fortbildung bei der Polizei

Ausgangslage

Konfrontation mit

psychisch Erkrankten nur
1n Ausnahmesituationen

Hohe Erwartungen,
grol3er Druck

enges Krankheitsbild,
wenig Handlungsoptionen

Ziel
Erkennen: Ein Mensch
wie andere

weniger Alarmismus,
weniger Hochschaukeln

Mehr Zeit, Gelassenheit

Vorsicht, Riickzugsraum
lassen — sich und anderen




Trialogische Fortbildung

Konzept zu ,,Psychische Erkrankung/Gesundheit

(—

. Ubersicht / ,,anthropologisches* Verstehen,
flieBender Ubergang gesund-krank

2

. Begegnung Psychiatrie-/Polizei-Erfahrene
und beteiligte Angehorige

3. Polizeirelevante Informationen

. Reflexion eigener Einsatz-Erfahrungen
(evtl. inkl. Ubung z.B. zum Stimmenhdren)

-
>
-
S
-
-
-
-
-
. -
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
e
-
-
-
-




Krankheitsverstandnis und

Menschenbild: Patient als Akteur
Pathologisch Anthropologisch

Was ist besonders, Was ist uns gemeinsam,
= fremd, anders? zutiefst menschlich?

= = Storend? Sinnhaft?
= Vorteil: Vorteil:

TIIIIIIIY

O L I T

“

e Antistigma
* Aneignung
Risiko:

e Verharmlosung

2000000




 =Pathologische + Anthropologische Aspekte

FlieBende Grenzen zw. gesund und krank

e Angste: zunichst (Selbst)Schutz vor Gefahr,
Risiko: Verselbstindigung, Verallgemeinerung,
Zuspitzung, Lahmung und Panik

« Zwange: Rituale geben Halt, Schutz vor Zerfall
Gefahr: Emnengung, Blockade, Gefangnis

* Depressionen: emotionaler Totstellreflex, Schutz
aber: kognitive/affektive Teufelskreise,
Verzweiflung, Leere, Selbstgefahrdung
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Manien: Flucht nach vorne, aus Uberanpassung,
Grenzen sprengen o. Befreiung, Abwehr Verzweiflun
aber: Selbstgetahrdung, sozialer Schaden

Borderline: ,,Grenzganger®, Langzeit-Pubertat?
schwierige Balance von Bindung und Autonomie,
bis zu: Selbstverletzung, Fremdgefahrdung

Psychosen: Reizoffenheit/ Diinnhautigkeit, Traum
ohne Schlaf, Riickgriff kindliche Wahrnehmung,
Wiederbeleben von Vergangenheit, extremer
Eigensinn, bis zum: Verlust eigener Grenzen




Anthropologisches Verstehen —

Theorie des Trialogs

,,Menschen miissen im Unterschied zu anderen
Lebewesen um ihr Selbstverstdindnis/-gefiihl
ringen. Es gehort zu unseren Moglichkeiten, an
uns zu zweifeln und dabei auch zu verzweifeln,
iber uns hinaus zu denken und uns dabei auch zu
verlieren ...

Wer dartiber psychotisch wird, ist also kein Wesen
vom anderen Stern, sondern zutiefst menschlich .

(trialogischen ,,blauen‘ Broschiire: ,,Es 1st normal, verschieden zu sein®)
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Beispielhafte berufsspezifische
Informationen

\\

\

reduziertes Schmerzempfinden bei Borderline-Stor.

O L I T

Besondere Wahrnehmung von Nahe be1 Psychosen

Verlust des Zeitgefiihls be1 schweren Depressionen

Hohes Respektbediirfnis bei Manien
Aspekt der Uberanpassung bei Bipolaren Storunge
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Design Pilotstudie ,.trialogische
Fortbildung® Polize1

= * Einfaches vorher — nachher Design
=+ N=160

-~ =+ Fragebogen zu sozialer Distanz, Stereotypen,

I = negativen Gefiihlen, Hoffnung
— ®  (nach Angermeyer & co, analog Psychenet-Kampagne)
=

= « Hypothese: Zunahme Hoffnung, ansonsten Abnahm

EEENNNN
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Ergebnisse
vorher-nachher-Design

AT\ I L AT A A A\

Weniger Soziale Distanz,

weniger negative Geflihle,

\

weniger Stereotype,
komplexeres Krankheitsverstandnis,

mehr Hoffnung auf Behandlung!
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Helmut Fabeck:

,,Seit der ersten und den weiteren
= regelmdfigen Fortbildungen sind wir
= umsichtiger geworden. Weniger Angst
= ldsst uns auch weniger Sheriff sein. Es
- * hat keinen Einsatz mit Todesfolgen

00000000

:mehr gegeben. Das fiihre ich auch auf
=~ ™ die Fortbildung zuriick ...

In Berlin gab es eine dhnliche
7 : Zuspitzung — erst ohne Konsequenzen

= wie bei uns. Ich hoffe aber, sie werden
= von uns lernen
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Irre menschlich Hamburg

,.trialogische Biirgerinitiative* fiir Sensibilitdt + Toleranz

Begegnungsprojekte in (Hoch/Berufs-)Schulen
und Betrieben (Toleranz und Sensibilitét)

Tage der offenen Tiir ,,Psychiatrie macht Schule*

Trialogische FOI’tbildllllg Journalisten, Gesundheitsberufe,

Jugendhilfe, Lehrer, Pastoren, Polizei, Wohnungswirtschaft,
Strafvollzugsschule u.a.

»Zu-sich-stehen-Projekte Privention, Stigmaresistenz
KulturprOJ ekte, Ausstellungen, Fllme u.4. Gemeinsam fiir

Allgemein: Horfunk-, Kinospot, Vorlesunge J/\C:
Trialogforen, www.irremenschlich.de e
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Praventions-Netzwerk Hamburg

Landesverband
der Erfahrenen

Psychoseseminar
Hamburg

Landesverband
der Angehorigen

Hamb. Institut fiir
Lehrerfortbildung u.
Schulentwicklung

Hilfe u. Orientierung
Fur ps.erkrankte
Stud. (HOpeS)

Irre
menschlich
Hamburg eV

+
UKE

Arbeitsintegrations-
Netzwerk -ARINET
Arbeitslosenprojekte

Arbeitsagentur,
Jobcenter (?)

FHH - Akademie fiir
sozialpad. Fachkrafte

Stadtteil-, Berufs-,
Gesamtschulen,
Gymnasien

Landespolizeischule
Bewahrungshilfe

Wohnungsunternehmen,
Hochbahn, Beiersdorf
u.a.

Extraprojekte fiir
Stigmaresistenz
,Zu sich stehen“

Kirchenkreis Nord
Telefon-Seelsorge,
Pastoren-Fobiu.a.

EU-Projekt EX-IN

Mitglied im DPWYV,

Partizipative Forschung
EmPeeRie - Nutzerorient.
Wissenschaftsberat.
(NoW)

EXperienced-
[INvolvement

Forderung Reemtsma-Stiftung
Spendenparlament, Psychenet
Deutsche Behindertenhilfe,
Rentenversicherung Nord

Kreis der ideellen UnterstiitzerInnen (,,Paten®):
Personlichkeiten aus Kultur, Medien, Politik
und Wissenschatft (s. Flyer)
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hte des Trialogs
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Beschw
i Stellen

Forschung 4ia ogue

Lehre

~ Polizei

)Guundheits-

wesen’

- Journalisten

se.

sierun

Psyc viatrische
Praxis

-

Psychiatriepolitik 5

und -planu

Psychose-
- Seminar
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,, Das Einzige, das mich von meinen psychotischen
Patzenten unterscheidet, ist meine Fahzgkelt sie
gestinder zu sehen, als sie das z.Z. kénnen *

Prof. Thea Schonfelder, Pionierin der Familientherapie

Gemeinsam fiir

Vielen Dank fiir Thre [,
Aufmerksamkelt

Psychiatr Prax 2015; 42(05): 278-280
DOI: 10.1055/s-0034-1399906

Irre menschllch
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@ Ubergabe Senator Neumann Preis FHH an IM durch Sozialsenator Wersich 2009
#» spater 2 x Preis der DGPPN (2009 / 2020) und EU-Best Practice Modell Trialog 201




