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Kriminalitdt und Alter. Seniorinnen und
Senioren als Tater und Opfer

Abstract: Alte Menschen werden vergleichsweise selten Titer oder Opfer einer Straftat,
riicken aber auf Grund des demografischen Wandels stirker in den Fokus von Prdvention
und Strafverfolgung. Dabei steht ihre Kriminalitditsfurcht in keinem Verhiltnis zu ihrer
tatsichlichen Gefihrdung.

Elderly people are comparatively less often prepetrators or victims of a crime, but due to demo-
graphic shifts they are increasingly becoming a focus of preventive and judicial efforts. Hereby,
the elderly people’s fear of crime does not directly relate to their actual risks of being victimized.

I Kriminalitdt im Lichte des demografischen Wandels

Der demografische Wandel hat auch die Kriminologie erreicht. Standen noch bis
vor wenigen Jahren vor allem junge Menschen im Fokus, sind es nunmehr zuneh-
mend alte Menschen, die das Interesse der kriminologischen Forschung auf sich
ziehen. Jugendliche und Heranwachsende begehen zwar nach wie vor am héufigsten
Straftaten und sind auch am haufigsten Opfer von Straftaten. Allerdings verlagert
sich das wissenschaftliche Interesse nicht nur wegen des zahlenmafligen Riickgangs
der Straftaten Jugendlicher und Heranwachsender zunehmend auf dltere Menschen.

Tabelle 1: Tatverddchtige je 100.000 der entsprechenden Altersgruppe (TVBZ) und Opfer je
100.000 (OBZ) (deutsche Tatverdichtige und Opfer')

Kinder Jugendliche | Heranwachsende | Erwachsene

(8-137].) (14-177.) (18-207.) iiber 60 J.
TVBZ 2014 1.232 5.010 6.239 666
TVBZ 2015 1.108 4.604 5.791 642
OBZ 2014 657 2421 3.448 265
OBZ 2015 630 2.356 3.263 267

(Quelle: PKS 2015)

1 Die Absolutzahlen von Nichtdeutschen sind nicht verldsslich bekannt. Zudem sind
nichtdeutsche Tatverddchtige nicht nur Ausldnder, Fliichtlinge und Asylsuchende,
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Dabei wird oftmals tibersehen, dass Erwachsene tiber 60 Jahren nur relativ selten
Straftaten begehen und noch seltener Opfer von Straftaten werden. Selbst Kinder
werden deutlich hiufiger (fast dreimal so oft) Opfer von Straftaten als Erwachsene
tiber 60 Jahren (s. Tabelle 1). Vergleicht man die Gruppe der iiber 60-Jdhrigen
mit der Gruppe der Heranwachsenden, so werden sogar etwa zwolfmal so viele
Heranwachwachsende wie Seniorinnen und Senioren Opfer einer Straftat.

Dennoch beginnt man, sich zunehmend intensiver mit Seniorinnen und Se-
nioren im System der Strafverfolgung zu beschiftigen. Die Instanzen der Strafver-
folgung, von der Polizei bis zum Strafvollzug, erkennen, dass diese Altersgruppe
besondere Bediirfnisse und Probleme aufweist. Zudem werden in Zukunft mehr
alte und zwar sowohl riistige als auch hilfsbediirftige Menschen als Zeugen, T4-
ter und Opfer sowie als Verurteilte oder Gefangene? in Erscheinung treten (vgl.
Heinz 2014, 240). Wie stark unsere Gesellschaft altert, verdeutlichen die folgenden
Daten: Seit der Wiedervereinigung im Jahr 1990 hat die Zahl der Geburten bei-
nahe stetig abgenommen. Gleichzeitig sind die stark besetzten Jahrgange der
1950er und 1960er Jahre in das hohere Erwerbs- beziehungsweise Renteneintritts-
alter gekommen. Allein die Zahl der tiber 70-Jéhrigen ist um vier Millionen auf
13,1 Millionen gestiegen, was einem Anstieg um 44 % entspricht. Das sogenannte
»Medianalter® hat sich damit in kaum mehr als 20 Jahren von 37 auf 45 Jahre
erhoht (Statistisches Bundesamt 2015, 11).

Kiinftig wird insbesondere das Altern der gegenwirtig stark besetzten mittleren
Jahrgiange die Altersstruktur massiv verschieben. Wahrend die Bevolkerung im
Jahr 2013 zu 21 % aus 65-Jihrigen und Alteren bestand, wird sich der Anteil auf
etwa ein Drittel erhohen. Allein jeder Achte (9 Millionen Menschen) wird hoch-
betagt, also 80 Jahre und élter sein.

sondern auch Austauschstudenten, Fernfahrer, Stationierungsstreitkrifte und Touris-
ten. Deshalb ist es nicht moglich, die Zahl der ausldndischen Tatverdachtigen mit dem
Anteil von Ausldndern an der Bevolkerung zu vergleichen. Denn die Bevolkerungs-
statistik erfasst im Gegensatz zur Kriminalititsstatistik weder die oben genannten
Gruppen noch Durchreisende oder Angehoérige international organisierter Banden.
Entsprechend schreibt das BKA, dass seine Statistiken keine vergleichende Bewertung
der Kriminalitdtsbelastung von Deutschen und Nichtdeutschen zulassen. Vgl. Feltes
2016, 694 f.; Feltes/Weingartner/Weigert 2016, 157 ff.

2 Mittlerweile gibt es in Singen ein eigenes ,Seniorengefingnis® In anderen Strafvoll-
zugsanstalten werden zunehmend eigene Abteilungen eingerichtet, um den besonde-
ren Bediirfnissen élterer Gefangener zu entsprechen.

3 Das Medianalter ist der Median der in einer Stichprobe beobachteten Lebensalter. Es
ist also jenes Lebensalter, das die Stichprobe so teilt, dass hochstens 50 % ihrer Mit-
glieder jiinger und hochstens 50 % ilter sind als dieses Lebensalter.
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Die aktuell hohe Nettozuwanderung kann zwar das Tempo sowie das Ausmaf3
der Bevolkerungsalterung verringern. Authalten oder gar umkehren wird sie
diese jedoch nicht. Selbst bei einer Zuwanderung von 8,5 Millionen Menschen
bis zum Jahr 2040 diirfte sich die Altersgruppe der 20- bis 66-Jahrigen um rund
5 Millionen Personen verkleinern. Und die Vergangenheit scheint den Prognosen
Recht zu geben, zumal auch die in den 1990er Jahren iiber mehrere Jahre anhal-
tende Nettozuwanderung die Alterung der Gesellschaft lediglich verlangsamte.

Die Verschiebung hin zu einer Alterskriminologie wirft die Frage auf, wann
ein Téter beziehungsweise Opfer ,alt“ ist. Eine allgemeingiiltige Antwort auf
diese Frage im Sinne einer starren Altersgrenze gibt es nicht und kann es auch
nicht geben. Zum einen verschiebt sich die Grenze des , Altseins“ auf Grund
zunehmender Lebenserwartung vor allem in den Industrielandern stetig nach
oben (Maschke 2008, 389). Zum anderen handelt es sich bei der Alterung eines
Menschen um einen individuellen Prozess. Ob jemand alt ist, richtet sich nicht
nur nach dem jeweiligen biologischen Alter. Vielmehr sind auch psychologi-
sche und soziologische Kriterien wie etwa der Umfang sozialer Beziehungen
zu beriicksichtigen (Kef3ler 2005, 7). So verlagern sich zumeist im Verlauf des
siebenten Lebensjahrzehnts die Aktivititen eines Menschen, was mit einem
Riickzug aus dem Erwerbsleben und der Ubernahme neuer Rollen, beispiels-
weise im familidren Gefiige, einhergeht (Kunz 2014, 12). Dariiber hinaus fiihrt
der Prozess des Alterns in zahlreichen Fillen zu einer ,Desozialisation®, also
zu einem fortschreitenden Verlust sozialer Kontakte, der schliefllich in Verein-
samung miindet (Schwind 2016, 85).

Auch im Bereich des Rechts bleibt weitgehend unklar, wann ein Mensch alt
ist. Insbesondere findet sich mangels spezieller ,, Altersstrafen keine Legalde-
finition, wie sie das Jugendstrafrecht in § 1 Abs. 2 JGG fiir Jugendliche und
Heranwachsende vorsieht. Es gibt kein ,,Altersstrafrecht. Zwar existieren in
verschiedenen Rechtsgebieten Normen, die an das 60. Lebensjahr ankniipfen.*
Sie beruhen aber lediglich auf Erfahrungswerten, die mit diesem Alter eine Zésur
im Leben eines Menschen verbinden. Gerade mit Blick auf die fiir die krimi-
nologische Forschung wichtigen empirischen Untersuchungen ist die Festlegung
einer Altersgrenze jedoch unabdingbar. In der Kriminologie wie in der Polizei-
lichen Kriminalstatistik hat sich deshalb eine formale Altersgrenze durchgesetzt,
wonach Téter beziehungsweise Opfer als ,,alt“ gelten, wenn sie 60 Jahre und
alter sind.

4 Vgl etwa die §§ 1786 Abs. 1 Nr. 2, 1915 Abs. 1 S. 1 BGB; § 3 Abs. 5 WehrPIfG; § 6
Abs. 1 S.2 BNotO; § 5 Abs. 2 S. 1 BPoIBG.
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II Alte Menschen als Tiater

Bevor die derzeit vorliegenden Erkenntnisse zur Taterschaft von alten Menschen
dargestellt werden, muss darauf hingewiesen werden, dass in den polizeilichen
und justiziellen Statistiken nur das erfasst wird, was durch Anzeigen oder (sel-
tener) durch staatliche Ermittlungstatigkeit bekannt wird. Ein Grofiteil der be-
gangenen und erlebten Straftaten wird aber nach wie vor nicht angezeigt. Die
Dunkelfeldforschung, die versucht diese Differenz zwischen polizeilich registrier-
ten und tatsachlich begangenen Taten aufzukldren, geht davon aus, dass selbst bei
Gewaltdelikten wie Mord und Totschlag auf eine registrierte Tat mindestens eine
weitere Tat kommt, die der Polizei nicht bekannt wird.” Bei Eigentumsdelikten
ist diese sogenannte ,,Dunkelziffer noch deutlich hoher. In unseren in Bochum
durchgefiihrten Studien® konnten wir folgende Dunkelzifferrelationen feststellen:

Tabelle 2: Dunkelzifferrelationen (Bochum III und Bochum IV)

Bochum IV Bochum III
(2016) (1998)
alle Delikte 1:1,8 -
Einfacher Diebstahl 1:32 1:8
Schwerer Diebstahl 1:2,0 1:2
Korperverletzung 1:1,6 1:3

Die Gegeniiberstellung der Ergebnisse macht deutlich, dass die Biirger in der
jingeren Vergangenheit mehr Straftaten bei der Polizei angezeigt haben. Nur so
kann der deutliche Unterschied in den Relationen beim einfachen Diebstahl (1:3,2
gegeniiber 1:8) und bei der Korperverletzung erklirt werden. Damit muss aber
auch ein etwaiger Anstieg der polizeilich registrierten Taten relativiert werden.
Tatsachlich diirften sich 2016 deutlich weniger Straftaten als 1998 ereignet haben,
es wurden jedoch mehr angezeigt. Diese Verdnderungen im Anzeigeverhalten
sind schon ldnger bekannt, werden jedoch bei der Interpretation von Verénde-
rungen in der Polizeilichen Kriminalstatistik (PKS) nur selten berticksichtigt.

5 Spektakuldre Einzelfille betrafen in der Vergangenheit gerade auch altere Personen,
bei denen z. B. Wiirgemale am Hals oder sogar Schusswunden bei der Leichenschau
»ubersehen wurden - von Erstickungsféllen (Kissen) ganz abgesehen.

6  Befragt wurden jeweils 3.500 zufillig ausgewahlte Bochumer Biirgerinnen und Biirger,
s. www.kriminologie.rub.de.
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Hinzu kommt, dass die Staatsanwaltschaft im weiteren Verfahrensverlauf nur
in einem Bruchteil der Fille einen hinreichenden Tatverdacht bejaht und An-
klage erhebt. Insgesamt werden iiber 70 % der Strafverfahren eingestellt und nur
in einem Teil der zur Anklage gebrachten Fille ergeht schlief3lich ein Strafurteil
(vgl. Spiess 2015, 56).

Wie bereits oben in Tabelle 1 dargestellt, sind alte Menschen nach wie vor - so-
wohl in Absolutzahlen als auch bezogen auf 100.000 Personen ihrer Alters-
gruppe - eher selten Tdter und Opfer. Zwar hat aufgrund der demografischen
Verdnderungen die Zahl der polizeilich registrierten Tatverdichtigen tiber
60 Jahre nach 1990 deutlich zugenommen (s. Tabelle 3). Allerdings war diese
Entwicklung zuletzt (2015) wieder riickldufig. Betrachtet man hingegen die fiir
Liangsschnittvergleiche einzig zuldssige Tatverdédchtigenbelastungszahl (TVBZ,
Straftaten je 100.000 der entsprechenden Altersgruppe), so zeigt sich nach einem
moderaten Anstieg der Kriminalitdtsbelastung bis 2005 eine Stagnation und zu-
letzt sogar ein Riickgang.

Tabelle 3: Entwicklung der Tatverddchtigen und Tatverdichtigenbelastungszahlen (TVBZ),
Altersgruppe ab 60 Jahre’

Alle Nur deutsche TVBZ
Tatverdéchtigen Tatverdichtige Deutsche
1990 80.305 74.907 583
1995 109.618 101.795 618
2000 130.524 119.162 651
2005 145.175 132.597 671
2010 150.918 134.940 669
2014 (nZ) 158.377 138.999 666
2015 (nZ) 157.228 135.899 642

(Quelle: PKS 2015)

Bei den Delikten, mit denen Seniorinnen und Senioren auffillig werden, erhoht
sich mit zunehmendem Alter der Anteil minder schwerer Delikte wie Sachbescha-
digung, Leistungserschleichung und einfacher Diebstahl (Heinz 2014, 245). Sieht
man sich die Deliktsbelastung differenziert nach Altersgruppen an, ergibt sich
folgendes Bild:

7 S.o.Fn. 1.
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Tabelle 4: Tatverddchtige (Absolutzahlen) nach Altersgruppen und Geschlecht (jeweils
Anteile an allen Tatverddchtigen)

60 < 70 Jahre 70 < 80 Jahre ab 80 Jahre
(Anteil m/w)? (Anteil m/w) (Anteil m/w)
Straftaten insgesamt 97.177 48.098 11.953
(3,9 % / 4,8 %) (1,8 % / 2,6 %) (0,4 % /0,8 %)
Mord und Totschlag 105 56 41
(3,8% /7,4 %) (2,3 % /2,0 %) (1,5% / 3,0 %)
Raubdelikte 268 71 16
(0,9% /1,7 %) (0,2 % / 0,4 %) (0,0% /0,1 %)
Gefihrliche und schwere 3.283 1.577 543
Korperverletzung (2,3% /3,2 %) (1,1 %/ 1,7 %) 0,3%/0,7)
Einfache Korperverletzung 11.184 4913 1.210
(3,5% /3,6 %) (1,5% /1,7 %) (0,4 % /0,5 %)
Einfacher Diebstahl 20.676 14.237 4.188
(45%/67%) | (3.0%/49%) | (07%/1,7%)
Schwerer Diebstahl 1.444 460 63
(1,3% /2,3 %) (0,4 % /0,8 %) (0,0% /0,2 %)
Unterschlagung 2.499 873 163
(44%/46%) | (14%/1,9%) | (03%/0,4%)
Widerstand gegen die Staats- 4914 2.364 537
gewalt; Straftaten gegen die (4,1 % / 5,3 %) (1,9 % /2,9 %) (0,4 % /0,8 %)
offentl. Ordnung
Beleidigung 13.446 7.285 1.334
(72 % 17,3 %) (3,8% /4,2 %) (0,6 % / 0,9 %)
Sachbeschidigung 4.105 2.489 543
(29%/48%) | (1,7%/31%) | (03%/0,9%)
Rauschgiftdelikte (BtMG) 918 150 26
(0,4 % /0,5 %) (0,1% /0,2 %) (0,0% /0,1 %)

(Quelle: PKS 2015, S. 93, S. 96)

Gegenldufig zur Abnahme der Tatverddchtigenzahlen insgesamt hat im Zeit-
raum von 2003 bis 2013 die um demografische Effekte bereinigte Belastung
der Senioren in einigen Deliktsgruppen auffallend zugenommen (vgl. Spiess
2015, 72). Im Einzelnen ist die Belastung bei Geldwasche um mehr als 100 %,

8 Anteile an allen mannlichen bzw. weiblichen polizeilich registrierten Tatverdachtigen.
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bei Verschleierung unrechtmiflig erlangter Vermogenswerte um mehr als das
10-Fache, bei diversen Betrugsformen (Abrechnungs-, Waren- und Waren-
kreditbetrug) um mehr als 200 %, bei Computerkriminalitdt um mehr als 150 %,
bei Rauschgiftdelikten um mehr als 100 %, bei Sachbeschiddigung auf Straflen,
Wegen oder Platzen, Straftaten gegen das Waffengesetz, Hausfriedensbruch,
Notigung und Untreue um mehr als 50 % sowie bei Beleidigung, Widerstand
gegen die Staatsgewalt und Straftaten gegen die 6ffentliche Ordnung um mehr
als ein Drittel gestiegen.

Die Belastung der Senioren bei einfachem Ladendiebstahl hingegen hat um
48 %, bei sonstigem einfachem Diebstahl um 42 % abgenommen. Diese in den
vergangenen Jahren im Hellfeld beobachteten Entwicklungstrends stehen mit
traditionellen Konzepten einer , Kriminalitit der Schwiche® ebenso wenig in
Einklang wie mit der verbreiteten Behauptung zunehmender Armutskrimi-
nalitit. Erkennbar sind dagegen einige Entwicklungen, die sich im Sinne eines
auch das Seniorenalter erreichenden Modernisierungsphanomens deuten lassen:
Die Wahrnehmung neuer Gelegenheitsstrukturen infolge der technischen Ent-
wicklung, die zunehmend auch das Nutzungs- (und Missbrauchs-)Verhalten
der élteren Generation beeinflusst sowie der Bedeutungsgewinn utilitaristisch-
gewinnorientierter zu Lasten traditionell-normativer Orientierungs- und Le-
bensstilmuster (Spiess 2015, 72).

Fiir die néchsten Jahre und Jahrzehnte wird mit einer massiven Verdnderung
der Tatverdachtigenzahlen gerechnet. Nach einer Hochrechnung von Spiess
(2015, 64) wird die Zahl der Tatverddchtigen unter 60 Jahren (im Vergleich zu
2013) bis 2030 um 14 % zuriickgehen, wihrend die Zahl der Tatverdachtigen
tiber 60 Jahren um 34 % steigen wird. Vor allem im Verkehrsbereich ist mit einer
weiter zunehmenden Selbst- wie Fremdgefihrdung élterer, immer mehr auch
hochbetagter Verkehrsteilnehmer zu rechnen. Verstarkt wird das altersspezi-
fische Unfallrisiko auch dadurch, dass riskante Alkoholkonsummuster bei zu-
gleich reduzierter Alkoholvertraglichkeit im Alter keineswegs selten sind und
dass ein mit dem Alter zunehmender Anteil der Senioren zur Behebung von
Schlaf- oder depressiven Befindlichkeitsstorungen gelegentlich oder regelmafSig
Psychopharmaka einnimmt, welche die Koordinations- und Reaktionsfihigkeit
beeintrachtigen (Spiess 2015, 72).

Wenn Kriminologen von der zunehmenden Bedeutung von nicht durch
Armut, sondern durch Bereicherungsmotive geprigten Deliktsfeldern wie der
Wirtschaftskriminalitit und der Nutzung des Internets fir Geschaftsvorginge
ausgehen, dann wird man annehmen diirfen, dass Senioren sowohl als Téter als
auch als Opfer moderner Betrugsformen in Zusammenhang mit Transaktionen
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tiber das Internet oder mit der Nutzung unbarer Zahlungsmittel gehauft in Er-
scheinung treten. Andererseits darf die als zunehmende Altersarmut beschriebene
Entwicklung in unserer Gesellschaft nicht vernachlassigt werden. Ob und wie
lange das ,,moralische Bewusstsein® der Senioren unter den gegebenen gesell-
schaftlichen Bedingungen (Stichwort: Hedonismus der jungen Generation) er-
halten bleibt, wird sich zeigen. Jedenfalls gibt es durchaus Hinweise darauf, dass
jung und aktiv gebliebene Senioren, die sich trotz einer langen Arbeitskarriere
durch eine karge Rente wirtschaftlich abgehéngt fiihlen, rebellieren. Und ob zu
dieser Seniorenrebellion dann auch die Begehung von Straftaten gehort, bleibt
abzuwarten.

IIT Alte Menschen als Opfer
1. Kriminalitidtsfurcht alter Menschen

Seit den 1990er Jahren geht die Kriminologie davon aus, dass die unter dem Stich-
wort Verbrechensfurcht gemessenen Angste der Biirger zu einem erheblichen Teil
allgemeine Lebensidngste infolge gesellschaftlicher Verinderungen ausdriicken
und nicht nur die spezifische Angst, Opfer einer Straftat zu werden. Sessar (1992,
137) betont, dass insbesondere Kriminalitdtsfurcht auch eine Metapher fir ein
umfassenderes Gefiithl der Beunruhigung sein kann. Die Kriminalitat erhalt so
eine Stellvertreterfunktion.

Die Kriminalitdtsfurcht nicht nur, aber auch der dlteren Menschen muss des-
halb in einem gesamtgesellschaftlichen Rahmen gesehen werden. Sie ist, vor
allem dann, wenn sie 6ffentlichkeitswirksam artikuliert wird, eine Verlagerung
allgemeiner gesellschaftlicher Angste in den Bereich der Kriminalitét. Gesell-
schaftlich betrachtet haben wir aktuell eine unsichere Situation in mehrfacher
Hinsicht: Die Banken- und Finanzkrise hat viele Menschen verunsichert, die Idee
eines vereinten Europas droht zu scheitern und jeder Einzelne spiirt, dass die mit
der Globalisierung verbundenen Probleme bei uns angekommen sind. Zahlreiche
Biirger realisieren, dass ihre Altersversorgung (finanziell und gesundheitlich)
nicht mehr sicher ist. Das alles fithrt zu einer grundlegenden Verunsicherung.
Angst vor Kriminalitdt zu haben, ist dann ein Ventil. Sie ist dann greifbar und
personalisierbar.

Von welchen Faktoren die Verbrechensfurcht beeinflusst wird, wird kontrovers
diskutiert. Einigkeit besteht dariiber, dass Frauen eine hohere Verbrechensfurcht
haben als Manner. Die Zusammenhinge mit Alter, Einkommen oder Familien-
stand sind hingegen umstritten (Kury 1998, 199).
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So konnten wir in einer von uns in den 1990er Jahren durchgefiihrten Studie
mit mehr als 20.000 Befragten bundesweit feststellen, dass das Alter bei der so-
genannten ,,emotionalen Furcht“ (also dem Angstgefiihl) keinen besonderen Stel-
lenwert hatte (vgl. die Beitrdge bei Dolling u. a. 2003). Ein erhohter Kontakt mit
der Polizei ging mit geringerer Furcht einher, d. h. vermehrter Kontakt zur Polizei
beeinflusste das Sicherheitsgefiihl positiv (Kury/Obergfell-Fuchs 1998, 205). In
der Studie hatten im Ubrigen die jiingsten Frauen die hochsten Furchtwerte. Die
Furcht sank mit zunehmendem Alter, in Ostdeutschland bis zur Altersgruppe
der 30- bis 39-Jahrigen, in Westdeutschland sogar bis zur Gruppe der 60- bis
69-Jahrigen. Danach war ein Anstieg der emotionalen Furcht zu verzeichnen, der
jedoch das ,,Furcht-Niveau“ der jungen Frauen nicht erreichte.

Diese Ergebnisse sprachen gegen ein Kriminalitats-Furcht-Paradox, welches
davon ausgeht, dass vor allem die dlteren Frauen mit niedrigstem Viktimisierungs-
risiko die hochste Furcht zeigen. Erste Auswertungen unserer 2016 in Bochum
durchgefiihrten Studie’ zeigen, dass alte Menschen deutlich seltener Opfer einer
Straftat werden als jiingere (s. Tabelle 5). Wenn sie Opfer werden, dann denken
sie aber ldnger als jiingere an dieses Ereignis. Vielleicht auch deshalb halten sie
es fiir wahrscheinlicher als beispielsweise die bis 65-Jahrigen, in den kommen-
den zwolf Monaten Opfer einer Straftat zu werden. Vor allem glauben sie, dass
Straftaten zugenommen haben - allerdings nicht in ihrer eigenen Wohngegend,
sondern allgemein. Gleichzeitig fiihlen sich iiber 65-Jdhrige deutlich unsicherer
als unter 65-Jahrige und ergreifen eher Mafinahmen zum Schutz vor Kriminalitit.
Lediglich bei der Frage, ob sie auf die Benutzung des 6ffentlichen Personennah-
verkehrs verzichten, einen Selbstverteidigungskurs besucht haben oder Waffen
(Pfefferspray etc.) besitzen, um sich gegen Kriminalitdt zu schiitzen, antworten
weniger Senioren mit ,,ja“

Sieht man sich die Unterschiede zwischen den Geschlechtern néher an, so gibt
es bei den meisten Angaben keine signifikanten Unterschiede. Allerdings scheint
es, dass Ménner iiber 65 haufiger annehmen, Opfer eines Raubtiberfalls oder
einer Korperverletzung zu werden als Frauen iiber 65. Frauen hingegen haben in
der eigenen Wohnung und in der eigenen Wohngegend mehr Angst als Méanner.
Frauen tiber 65 bleiben dementsprechend auch abends eher zuhause und weichen
eher Jugendlichen oder Auslandern aus. Kontakt zu polizeilichen Beratungsstellen
hingegen nehmen eher Mianner als Frauen auf.

9 Befragt wurden 3.500 zufillig ausgewdhlte Biirger. Weitere Informationen unter www.
kriminologie.rub.de.



178 Thomas Feltes / Jorn Olhoft

Tabelle 5: Vergleich der Antworten (Zustimmung) dlterer Menschen (hier iiber 65 Jahre) in
der Studie ,,Bochum IV “ mit der Altersgruppe bis 65 Jahre (vorliufige Ergebnisse)

iiber65J. | bis65].
Viktimisierung
Opfer geworden in den letzten 5 Jahren 22% 31%
Denken an dieses Erlebnis NICHT oder selten 26 % 42 %
Tat wurde nicht angezeigt 32% 25%

Halten fiir wahrscheinlich oder sehr wahrscheinlich, dass sie in den kommenden
12 Monaten...

Opfer eines Diebstahls werden 47 % 35%
Opfer eines Einbruchs werden 44 % 34 %
Opfer eines Raubiiberfalls werden 29 % 20 %
Opfer einer Kérperverletzung werden 31% 24 %
Nehmen an, dass folgende Delikte allgemein zugenommen haben:

Diebstdhle 84 % 68 %
Einbriiche 91 % 81 %
Raub 77 % 51 %
Korperverletzung 68 % 55 %
Nehmen an, dass folgende Delikte in der eigenen Wohngegend zugenommen haben:
Diebstdhle 26 % 22 %
Einbriiche 35% 43 %
Raub 16 % 14 %
Korperverletzung 7% 13%
Es fiihlen sich ,,sehr oder ziemlich unsicher®...

tagsiiber in der eigenen Wohnung 13 % 5%
nachts in der eigenen Wohnung 26 % 14 %
tagsiiber drauflen in der eigenen Wohngegend 19 % 8%
nachts drauflen in der eigenen Wohngegend 61 % 46 %
Mafinahmen zum Schutz gegen Kriminalitit und Opferwerden

Verzichten auf die Benutzung des OPNV 17 % 23%
Bleiben abends zu Hause aus Angst vor Kriminalitat 28 % 13 %

Vermeiden es, Fremde anzusprechen 23 % 28 %
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iiber 65 J. bis 65 J.

Weichen herumstehenden Jugendlichen aus 54 % 49 %
Weichen herumstehenden Ausldndern aus 54 % 49 %
Kontakt mit polizeilicher Beratungsstelle gesucht 15 % 11%
Selbstverteidigungskurs besucht 7% 19 %
Tiir- oder Fenstersicherungen eingebaut 53% 40 %
Alarmanlage eingebaut 13% 11 %
Hund angeschafft 5% 9%
Besitzen Waffen (Pfefferspray, Elektroschocker) 17 % 26 %
Als ,,grofles oder sehr grofies Problem™ sehen...

»Nichtstuende“ Jugendliche 14 % 13 %
Drogenabhingige 10 % 10 %
Schmutz, Miill 14 % 19 %
Betrunkene 6% 13 %
Graffiti 13 % 13 %
Zu viele Auslander 18 % 18 %
Zu viele Asylbewerber 16 % 21 %

Offensichtlich berticksichtigt die Polizei die besonderen Bediirfnisse von Senioren
bei der Anzeigeerstattung, denn 55 % der Befragten dieser Altersgruppe (gegen-
tiber 30 % bei den bis 65-Jdhrigen) hatten das Gefiihl, dass die Polizei versucht,
die Tat aufzuklaren. Mit Blick auf die Sorgen der Befragten lassen sich nur bei
der Kriminalititsentwicklung sowie dem Terrorismus wesentliche Unterschiede
feststellen: 76 % der tiber 65-Jdahrigen machen sich wegen der Kriminalitdtsent-
wicklung (gegeniiber 58 % bei den bis 65-Jahrigen) und 83 % wegen Terrorismus
(gegeniiber 61 % bei den bis 65-Jdhrigen) grofle Sorgen. Keine Unterschiede fin-
den sich zum Beispiel beim Stichwort ,,Zuwanderer*.

Insgesamt steht die geduflerte Verbrechensfurcht jedoch in keiner Relation zur
tatsdchlichen Gefahrdung. Tabelle 6 zeigt, dass die Einschétzung, die Kriminalitét
habe in Deutschland zugenommen, weder mit der tatsdchlichen Entwicklung
der polizeilich registrierten Taten auf Bundesebene noch mit der Entwicklung
in Bochum tibereinstimmt. So sind beispielsweise 81 % der Befragten der Auf-
fassung, dass Raubiiberfille in Deutschland zugenommen haben; tatsdchlich aber
wurden 2015 auf Bundesebene 1,8 % und in Bochum sogar 15,2 % weniger Raub-
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tiberfille registriert. Auch bei der Korperverletzung und dem Diebstahl liegen die
Werte dhnlich weit auseinander.

Tabelle 6: Tatsichliche und wahrgenommene Kriminalititsentwicklung und -belastung,
Befragung Bochum IV, 2016 (alle Altersgruppen)*

Zustimmung: | Tats. Entwick- Annahme: Halten es Selbst im
Straftaten | lung2014-2015 | Straftaten haben fiir wahr- letzten
haben in It. PKS. in der eigenen scheinlich, | Jahr Opfer
Deutschland | Bundesgebiet | Wohngegend zu- | selbst Opfer zu | geworden
Zugenommen (Bochum) genommen werden
Diebstahl 92 % +1,8% (n. V.) 53 % 32% 12,3 %
Einbruch 96 % +9,9 % 69 % 32% -
(+23 %)
Raub 81 % -1,8% 34 % 19 % 0,3 %
(- 15,2 %)
Korperver- 80 % +0,3% 29 % 21 % 1,6 %
letzung (- 1,1 %)

Interessant ist, dass in dieser wie in vielen fritheren Studien die Befragten die Ent-
wicklung in der eigenen Wohngegend wesentlich weniger dramatisch wahrneh-
men als {iberregional. Zum Beispiel sind nur 29 % der in Bochum Befragten der
Auffassung, dass Korperverletzungen in der eigenen Wohngegend zugenommen
haben gegeniiber 80 %, die dies bezogen auf das Bundesgebiet glauben.

Fragt man danach, fiir wie wahrscheinlich es die Befragten halten, in den
néchsten zwolf Monaten selbst Opfer einer Straftat zu werden, dann erhilt man in
der Regel deutlich hchere Werte, als dies nach dem eigenen und selbstberichteten
Opferwerden angemessen wire. Konkret sind in Bochum 19 % der Auffassung,
dass sie in den kommenden zwo6lf Monaten Opfer eines Raubiiberfalls werden, ob-
wohl nur 0,3 % der Befragten im vergangenen Jahr tatsachlich Opfer einer solchen
Straftat wurden. Ahnliches gilt auch fiir die Kérperverletzung: 21 % der Befragten
glauben, Opfer einer Korperverletzung zu werden, aber nur 1,6 % wurden im
vergangenen Jahr Opfer einer ebensolchen.

Die wenigen kontinuierlichen Langsschnittdaten zur Verbrechensfurcht, die
wir in Deutschland haben, gehen auf die seit 1991 jahrlich durchgefiihrte Umfrage

10 Eine Differenzierung der Ergebnisse nach Altersgruppen kann zumindest fiir die Va-
riablen des eigenen Opferwerdens nicht vorgenommen werden, weil die tatsichlichen
Wahrscheinlichkeiten fiir solche Berechnungen zu niedrig sind.
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der R+V Versicherung zu den ,,Angsten der Deutschen® zuriick. Hierbei werden
ca. 2.000 Bundesbiirger befragt. Erfasst werden u. a. die Angst vor allgemeinen
Lebensrisiken sowie die Angst, Opfer einer Straftat zu werden. Vergleicht man
die Entwicklung der Verbrechensfurchtwerte mit den Werten der allgemeinen
Lebensrisiken, zeigt sich, dass in den letzten Jahren die Verbrechensfurcht gegen-
tiber anderen Angsten zuriickgetreten ist. Insgesamt dominieren aktuell die Euro-
Schuldenkrise, die Fliichtlingskrise sowie die Angst vor Terror (s. Abbildung 1).
Dabei werden die Unterschiede zwischen Frauen und Méannern sowie zwischen
Ost- und Westdeutschland immer geringer.

Abbildung 1: Die Angste der Deutschen
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(Quelle: R+V Versicherung)

Die Verbrechensfurcht taucht in der Rangliste der Angste erst auf Platz 19 auf
(s. Tabelle 7). Nach den aktuellen Angsten kommt die Angst davor, im Alter zum
Pflegefall zu werden (s. dazu auch Abbildung 2) oder eine schwere Erkrankung
zu erleiden, auf den Plitzen 7 und 8. Sinkender Lebensstandard (Platz 14) sowie
Vereinsamung im Alter (Platz 18) sind weitere Angste, die noch vor der Angst
vor Straftaten (Platz 19) rangieren.
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Tabelle 7: Rangliste der Angste der Deutschen, 2016

Platz-Nr. | Angst vor... Prozent
1 Terrorismus 73
2 Politischer Extremismus 68
3 Spannung durch Zuzug von Ausldndern 67
4 Uberforderung von Deutschen/Behérden durch Fliichtlinge 66
5 Kosten fiir Steuerzahler durch Schuldenkrise 65
6 Uberforderung der Politiker 65
7 Pflegefall im Alter 57
8 Schwere Erkrankung 55
9 Steigende Lebenshaltungskosten 54
10 Krieg mit deutscher Beteiligung 54
11 Schlechte Wirtschaftslage 52
12 Naturkatastrophen 52
13 Gefihrdung des Euro 49
14 Sinkender Lebensstandard im Alter 46
15 Hohere Arbeitslosigkeit in Deutschland 43
16 Eigene Arbeitslosigkeit 38
17 Drogensucht der eigenen Kinder 36
18 Vereinsamung im Alter 33
19 Straftaten 30
20 Zerbrechen der Partnerschaft 21

(Quelle: R+V Versicherung)
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Abbildung 2: Angst vor dem Pflegefall im Alter, 1996-2016

Die Angste der Deutschen 2016 Infocenter der R+V Versicherung
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2. Opferdispositionen alter Menschen

Senioren gelten als besonders verletzliche Gruppe, da sowohl ihre korperliche als
auch ihre geistige Leistungsfahigkeit mit fortschreitendem Alter ab-, ihre Anfillig-
keit fiir Straftaten hingegen zunimmt. Sie konnen sich aufgrund eingeschriankter
Mobilitit sowie verminderter Kraft schlechter zur Wehr setzen. Thre Fahigkeit zur
Flucht ist begrenzt, die Reaktionsgeschwindigkeit herabgesetzt. Weitere alters-
bedingte Ausfille wie Hor- und Sehschwierigkeiten, Aufmerksamkeitsdefizite
und eingeschrinkte Kommunikationsfihigkeiten machen sie zu leichten Opfern
fiir Eigentums- und Vermégensdelikte wie Trickdiebstahl und Betrug. Auf Grund
dieser Funktionseinschrankungen, aber auch infolge der Abhéngigkeit von Drit-
ten, etwa im Rahmen familidrer, ambulanter oder stationérer Pflege, verfiigen sie
zudem iber eine geringe Beschwerdemacht.

Hinzu kommt, dass ihre Moglichkeiten, etwa durch Anzeige oder auf anderem
Weg Hilfe zu suchen, nicht selten sehr begrenzt sind, was aus Sicht potentieller
Téater das Entdeckungsrisiko reduzieren und dadurch einen zusitzlichen Tat-
anreiz darstellen kann (Goérgen 2010a, 514). Umso mehr stellt sich die Frage,
warum Senioren verglichen mit anderen Altersgruppen trotz ihrer besonderen
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Vulnerabilitdt im Allgemeinen deutlich seltener Opfer von Kriminalitit werden
(vgl. oben Tabelle 1 sowie nachfolgend Abbildung 3).

Abbildung 3: Verteilung der Opfergefihrdungszahl nach Altersgruppen am Beispiel der
Korperverletzungsdelikte
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Fiir den Widerspruch zwischen der geringen Opfergefihrdung einerseits und
der hohen Vulnerabilitit andererseits gibt es unterschiedliche Erklarungsansitze.
Unter anderem soll die geringere Opferbelastung auf eine abweichende Tatgele-
genheitsstruktur infolge altersbedingt sinkender Mobilitét zuriickzufiihren sein.
Alte Menschen sind eben nicht nur abends und nachts meist zuhause, sondern sie
verlassen auch tagsiiber ihre Wohnung deutlich seltener als zum Beispiel Berufs-
tatige oder Studenten. Als ein weiterer Grund wird der im Alter fortschreitende
Verlust sozialer Beziehungen, die zumeist ein gewisses Konfliktpotential mit sich
bringen, angefiihrt (Wetzels u. a. 1995, 107 £ m. w. N.).

Allerdings miissen wir davon ausgehen, dass jedenfalls Betrugshandlungen
und finanzielle Ausbeutung zulasten alter Menschen in Deutschland deutlich
zunehmen, dabei aber nur selten erkannt oder verfolgt werden. In den USA wird
bereits dariiber geklagt, dass Polizei und Staatsanwaltschaft zu wenig unterneh-
men, um solche Taten iiberhaupt zu entdecken. Man geht davon aus, dass lediglich
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2 % dieser Taten zur Anzeige kommen, auch wenn das Bewusstsein fiir diese
Problematik zunimmt."

Dabei geht es inzwischen weniger um die sogenannten ,,Haustiirgeschifte®,
sondern um Finanzbetriigereien in Verbindung mit Bank- oder Internetgeschaf-
ten oder auch um den sog. ,,Enkeltrick®. Mit diesen Taten nutzen die Tater speziell
den Umstand aus, dass die Fahigkeit, komplexe Situation rasch zu erfassen und
entsprechend dieser Einsicht zu handeln, bei dlteren Menschen eingeschrénkt ist.
Nicht immer sind Senioren dabei so clever wie eine 78-Jahrige aus Emmerich, die
dem Betriiger Papierschnipsel iibergab statt Geld."

In den USA steigt das Bewusstsein dafiir, dass der (auch sexuelle) Missbrauch
von alten Menschen zunimmt. Ein Thema, das bei uns in Deutschland erst lang-
sam die Offentlichkeit erreicht."®

3. Alte Menschen als Opfer von Pflegegewalt

Ein weiteres Problemfeld im Zusammenhang mit der Viktimisierung alter Men-
schen stellt die sog. Pflegegewalt dar. Im Dezember 2015 waren in Deutschland
rund 2,9 Millionen Menschen pflegebediirftig (Statistisches Bundesamt 2017,
7). Thre Zahl wird kiinftig auf Grund der Alterung der Gesellschaft steigen, weil
mit einem hoheren Lebensalter regelmiflig ein grofleres Pflegebediirftigkeits-
risiko einhergeht (MGEPA NRW 2013, 28). Von den im Jahr 2015 erfassten Pfle-
gebediirftigen wurden 73 % zu Hause versorgt. Gegenwirtig fangt das soziale
Netzwerk einen Grofiteil der dort zu leistenden Pflege auf. Doch die familiale
Pflegekapazitit wird voraussichtlich abnehmen (Berger-Schmitt 2003, 12), was
eine Verschiebung weg von der Pflege durch Angehorige hin zu der Pflege durch
ambulante Pflegedienste, vor allem aber durch Pflegeheime als sehr wahrschein-
lich erscheinen lésst.

Als Grund hierfiir kann zunachst die Zahl Alleinstehender angefiihrt werden,
die wegen der im Vergleich zu fritheren Jahrzehnten hoheren Scheidungsraten
und grofleren vom Arbeitsmarkt geforderten Mobilitdt der Kindergeneration
allein in den Jahren 1996 bis 2011 um 23,9 % auf rund 17,6 Millionen gestiegen
ist. Parallel dazu wird der Bevolkerungsanteil der Kindergeneration wegen des
demografischen Wandels sinken. Die mittleren Jahrgénge sind es aber gerade, die

11 http://thecrimereport.org/2017/02/27/fraud-and-the-elderly-whos-paying-attention/

12 https://www.nrz.de/staedte/emmerich-rees-isselburg/enkeltrick-78-jachrige-narrt-
betrueger-mit-papierschnipseln-id11254605.html

13 S. dazu Olhoft, Alte Menschen als Opfer von Gewalt und Vernachlédssigung im statio-
naren Pflegesetting, Dissertation Bochum 2017.
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bei der Versorgung élterer Menschen bislang eine tragende Rolle spielen (Spiess
2013, 192). Dariiber hinaus lasst sich bei den Kindern hilfsbediirftiger alter Men-
schen insbesondere vor dem Hintergrund fortschreitender Akademisierung ein
Riickgang der familialen Betreuungs- und Pflegebereitschaft beobachten. Dieser
Riickgang hangt weniger mit einem Mangel an Moral zusammen als vielmehr mit
einer Kosten-Nutzen- Abwiagung: Statushéhere Milieus haben, sofern sie ihre An-
gehorigen selber pflegen, gréfiere Opportunitétskosten. Hiermit sind jene Kosten
gemeint, die Angehérigen bei der Ubernahme hiuslicher Pflege dadurch ent-
stehen, dass sie auf lukrative Berufsmoglichkeiten sowie soziokulturelle Teilhabe
verzichten (Blinkert/Klie 2004, 322 f.).

Pflegegewalt gegen alte Menschen ldsst sich auch durch Dunkelfeldforschung
nicht hinreichend ermitteln, weil Téterbefragungen bei einem Tabuthema wie
Pflegekriminalitdt einen besonders hohen Anteil sozial erwiinschter Antworten
erwarten lassen. Zudem fiirchten die Geschidigten in den durch einseitige Ab-
héngigkeit geprigten Pflegebeziehungen, dass sie ihre Situation durch die Mit-
teilung von Straftaten verschlechtern (Schwind 2016, 51).

Gewalt gegen alte Menschen umfasst neben korperlicher und seelischer Miss-
handlung auch sexuellen Missbrauch, finanzielle Ausbeutung sowie Vernach-
lassigung (Gorgen/Kreuzer/Nagele/Krause 2002, 32 ff.). Mitunter wird auch
strukturelle Gewalt, also Gewalt, die nicht unmittelbar durch menschliches Ver-
halten, sondern durch Heimstrukturen wie beispielsweise unzureichende Per-
sonalschliissel, rigide Dienstzeiten oder die mangelhafte Ausstattung ausgetibt
wird, erfasst (Walentich 2005, 16). In Anbetracht eines derart breiten, iiber straf-
rechtliche Gewaltkonzepte hinausgehenden Begriffsverstindnisses, variieren die
Angaben zum Ausmaf pflegerischer Gewalt zum Teil erheblich.

In einer Studie zur Viktimisierung in Alten- und Pflegeheimen (Gorgen 2004,
15 ff.) gaben beispielsweise rund 70 % der befragten Pflegekrifte an, Heimbe-
wohner innerhalb ihres Berufslebens mindestens einmal misshandelt oder ver-
nachldssigt zu haben. Weniger gravierende Formen wie verbale Aggressionen
oder psychosoziale Vernachldssigungen wurden dabei wesentlich haufiger be-
richtet als korperliche Misshandlungen, pflegerische Vernachlassigungen und
unangemessene Freiheitsberaubungen.

Nicht selten werden als Ursachen von Pflegegewalt die {iblichen Faktoren
Uberforderung, Stress, Uberlastung und Hilflosigkeit genannt (Menger 2016,
343). Dies ist gewiss nicht unzutreffend, greift im Ergebnis aber zu kurz. So konnte
eine Analyse von Gerichtsakten die Hypothese, Misshandlungen seien eine Folge
von Burnout, allenfalls schwach bestitigen. Die Autoren deuteten Pflegegewalt
vielmehr als das Ergebnis von ,Titerhafl und Mitwissergleichgiiltigkeit® (Die-
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Benbacher/Schiiller 1993, 91). Sowohl das Verhalten der Opfer - etwa Wider-
worte oder Aggressionen - als auch deren reduzierter Allgemeinzustand 16sten
die Misshandlungen aus. Im Ergebnis ist Pflegegewalt weniger ein strafrechtliches
als vielmehr ein soziales Problem, dessen Losung vorrangig in sozialen Ordnungs-
mechanismen zu suchen ist.

IV Zusammenfassung

Zusammenfassend ist festzustellen, dass Seniorinnen und Senioren in den kom-
menden Jahren zunehmend in den Fokus von Polizei und Strafverfolgung riicken
werden, und zwar sowohl als Téter als auch als Opfer. Dabei ist die Verbrechens-
furcht der élteren Menschen im Vergleich zu ihrem tatsdchlichen Opferwerden
deutlich iberhoht, vor allem in den Bereichen, in denen ihnen eher weniger
Gefahr droht. Sie schitzen — wie andere Altersgruppen allerdings auch - die
Entwicklung der Kriminalitit wesentlich dramatischer ein, als sie sich tatsachlich
darstellt. Demgegeniiber werden Bereiche, in denen sowohl Gewalttaten als auch
Eigentumsdelikte gegen alte Menschen zunehmend eine Rolle spielen — namlich
die eigene Wohnung oder das Pflegeheim -, ebenso wie Finanzbetriigereien und
Internetgeschifte zu wenig als gefahrtrachtig wahrgenommen.
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